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Az elbterjesztés az alabbi dontési javaslato(ka)t tartalmazza:

A/ DONTESI VALTOZAT: HATAROZAT-TERVEZET SZAMA: 1 DB
Déntéshozatal rendje: Hatarozatot kapja:
egyszerl tébbség o Koltségvetési és Adougyi Iroda - 1 pld
e Onkormanyzati Iroda — 1 pld
o Kozigazgatasi és Szocialis Iroda — 1 pld
B/ DONTESI VALTOZAT: RENDELET-TERVEZET SZAMA: 1 DB
Déntéshozatal rendje: mindsitett tdbbseég Rendeletet kapja:
jogalap: Métv. 42. § 1. pontja és 50. §-a o Koltségvetési és Adougyi Iroda - 1 pld
e Onkormanyzati Iroda — 2 pld
o Kozigazgatasi és Szocidlis Iroda - 1 pld
o Nefelejcs Bolcséde — 1 pld
e Pitypang Ovoda — 1 pld
e Mor Varosi Onk. Ellaté Kézpontja — 1 pld

Az elbterjesztést véleményez6 bizottsagok:

Pénzugyi Bizottsag [J Oktatasi, Kulturalis és Sport Bizottsag
L] Telepilésfejlesztési Bizottsag Szocialis és Egészseégugyi Bizottsag

Meghivasra javasolt:

e Négele Helga — Pitypang Ovoda vezetéje
e Menyhart Laszloné — Nefelejcs Bolcs6de vezetbhelyettese
e Leitner Andrea — Mor Varosi Onkormanyzat Ellato Kézpontja vezetsje
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ELOZETES HATASVIZSGALAT

A gyermekvédelmi ellatasokrol szo6l6 16/2016. (V.4.). dnkormanyzati rendelet

modositasa targyaban

1. tarsadalmi hatasai: nincs

2. gazdasagi hatasai: nincs

3. koltségvetési hatasai:

3.1. az Iintézkedés Kkoltségvetési | nincs
egyenlegrontd hatasa:

3.2. az intézkedés egyenlegrontd | nem relevans
hatasanak fedezete a
koltségvetésben:

3.3. az intézkedési koltségvetési | nem relevans
egyenlegjavité hatasa:

3.4. az intézkedés egyenlegjavito | -
hatasanak figyelembevétele a
koltségvetésben:

3.5. teljes hatas: -

3.6. teles hatas az elfogadott | -
koltségvetéshez képest:

4. kornyezeti kdvetkezményei: nincs

5. egészsegi kovetkezményei: nincs

6. adminisztrativ terheket befolyasold | nincs
hatasai:

7. jogszabaly megalkotasanak | diétas étkeztetés kdltségei magasabbak,
szilkségessége, a jogalkotas | aremelkedés érvényesitése a
elmaradasanak varhato | szolgaltatasi dijban
kovetkezménye:

8. a jogszabaly alkalmazasahoz | biztositottak
szilkséges személyi, szervezeti,
targyi és pénzugyi feltételek:

9. egyéb: -




.  JAVASLAT | e
A GYERMEKVEDELMI ELLATASOK INTEZMENYI TERITESI DiJANAK
FELULVIZSGALATARA

A gyermekek védelmerdl és a gyamugyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. térvény (a
tovabbiakban: Gyvt.) 18. § (1a) bekezdés értelmében a telepiilési dnkormanyzat vagy
a fenntart6 természetbeni ellatasként biztositja a gyermekétkeztetést. A Gyvt. 29. § (1)
bekezdésével felhatalmazast kap a fenntartdé 6nkormanyzat arra, hogy rendeletet
alkosson a fizetend§ téritési dijrol.

Ennek értelmében szabalyozza Mor Varosi Onkormanyzat a gyermekvédelmi
ellatasokat a gyermekvédelmi ellatasokrol szélo 16/2016. (V.4.) énkormanyzati
rendeletével (a tovabbiakban: Rendelet).

A Rendelet 9.§ (1) bekezdése kimondja, hogy a gyermekjoléti alapellatas keretében
biztositott gyermekétkeztetés intézményi téritési dijat az intézmények dijjavaslata
alapjan Mor Varosi Onkormanyzat Képviselé-testiilete minden év januar 31. napjaig
allapitja meg.

Az el6zb felulvizsgalat soran a Képviseld-testllet a 2017. november 29-i Ulésén a
330/2017. (X1.29.) Kt. hatarozataban dontétt arrédl, hogy a gyermekvédelmi ellatasok
intézmeényi téritési dijat nem maddositja.

Ezt kdvetéen 2018. juniusaban a Méri Pitypang Ovoda vezetbje jelezte, hogy a
f6z6konyhan a normakeret nem biztositja a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-
egeészsegugyi elbirasokrol szoldé 37/2014.(1V.30.) EMMI rendeletben szabalyozott
6vodas gyermekek étkezését, ennek oka a beszerzési arak emelkedése.

Fentiek alapjan az évoda vezetbje javaslatot tett a téritési dij 2018. szeptember 1.
napjatol nettd 279,50,- Ft, brutté 355,- Ft-ra torténd emelésére, melyet a Képviselé-
testulet elfogadott.

Eszerint a jelenleg hatalyos rendelet 2018. szeptember 1. napjatol  a
gyermekétkeztetés intézményi téritési dijat napi haromszori étkeztetés esetén (AFA
nelkil) az alabbiak szerint allapitotta meg:

a./ a bolcsddeben 315.-Ft/nap
b./ az bvodaknal 279,5.-Ft/nap
c./ az altalanos iskolakban:
ca/ als6 tagozatosoknak 384.-Ft/nap
cb/ fels6 tagozatosoknak 410.-Ft/nap.
d/ kézépiskolai tanuldnak 455.-Ft/nap
e/ kozépiskolai tanuldknak 666.-Ft/nap

kollégiumi ellatassal egytt

A Gyvt. elbirasai, illetve a vendéglatéd-ipari termékek elddllitasanak és forgalomba
hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeirél szol6 62/2011.(V1.30.) VM. rendeletben
ajanlott élelmiszer felhasznalasi értékek alapulvételével és a fenti jogszabalyokban
el6irt dijszamitas szerint Mor varos kézigazgatasi tertiletén a személyes gondoskodas
kérébe tartozé gyermekjoléti alapellatasokat (bolcsédei, ovodai, altalanos iskolai,



kdzépiskolai gyermekétkeztetés) nyujto intézmények elkészitették a dijkalkulacioikat a
téritési dijak felllvizsgalatahoz, melyeket az elbterjesztés 1. melléklete tartalmaz.

A bolcsédei gyermekétkeztetés tekintetében az intézményvezetd helyettes és az
élelmezésvezetd a napi norma 5%-0s emelését javasolja, azaz a netté 315.- Ft-rol
331.- Ft-ra, térténd emelését.

Az o6vodai gyermekétkeztetés vonatkozasaban az intézményvezetd és az
élelmezésvezetd a 2018. szeptember 1. napjatdl megallapitott norma valtozatlanul
tartasat javasoljak azzal kiegészitve, hogy az akkor megallapitott 279,5.- Ft-ot javasolt
kerekitve, azaz 280.-Ft-ban megallapitani.

Az altalanos iskolai és a kozépiskolai gyermekétkeztetés tekintetében Mor Varosi
Onkormanyzat Ellatdé Kézpontjanak vezetdje a normal étkeztetés vonatkozasaban
nem javasolja a norma emelését (indoklas az intézményvezett levelében).

Az intézményvezetdk k6z0s javaslata a diétas étkeztetés vonatkozasaban kilén napi
norma megallapitasa arra vald tekintettel, hogy a diétas étkeztetés alapanyagainak
beszerzési ara gyakran jéval magasabb a normal alapanyagaraknal. A diétas étkezést
kérelmezék szama folyamatosan noévekszik, jellemzéen az iskolakban és az
ovodakban kérik ezt az étkezést. Ennek megfeleléen a R. 1. mellékletének tablazata
kiegészilne egy ,C” oszloppal, mely tartalmazna a diétas étkeztetés napi intézmeényi
téritési dijat:

A B Cc
1. . . Intézményi Diétas intézményi
Gyermek etkeztetes helye téritési dij téritési dij
2| Bsleséde 331.- Ft/nap 391.- Ft/nap
3| Bvodak 280.- Ft/nap 302.- Ft/nap
4 Altalanos iskola als6 tagozat 384 .- Ft/nap 448.- Ft/nap
5. | Altalanos iskola fels tagozat 410.- Ft/nap 470.- Ft/nap
6. | Kozépiskola 455 - Ftinap 513.- Ft/nap
% Koézépiskola kollégiumi ellatassal 666.- Ft/nap 739.- Ft/nap

A Pénziigyi Bizottsag, valamint a Szocialis és Egészséqgligyi Bizottsag véleményét a

Képviselb-testiilet tilésén ismerteti.

A fentiekre tekintettel az alabbi dontés tervezeteket terjesztem a T. Képviseld-testilet

elé:




Al valtozat

HATAROZAT-TERVEZET

Mor Varosi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a gyermekvédelmi ellatasok intézményi
teritesi dijainak felllvizsgalatarol szol6 elbterjesztést megtargyalta és 2019. januar 1.
napjatél a bolcsdédei, az ovodai, az altalanos iskolai, valamint a kozépiskolai
gyermekétkeztetés intézmenyi téritési dijait nem modositja.

B/ valtozat
RENDELET-TERVEZET

Mér Varosi Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
...12018. (XI.29.) 6nkormanyzati rendelete
a gyermekvédelmi ellatasokrol sz6l6 16/2016. (V.4.) onkormanyzati rendelet
modositasarol

Mor Varosi Onkormanyzat Képvisel6-testiilete a gyermekek védelmérsl és a gyamiigyi
igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. térvény 29. § (2) bekezdés e) pontjaban kapott
felhatalmazas alapjan, Magyarorszag helyi onkormanyzatairél szoéldo 2011. évi
CLXXXIX. torvény 13. § (1) bekezdésének 8. pontjaban meghatarozott feladatkérben
eljarva a kovetkezéket rendeli el:

1. § Mor Varosi Onkormanyzat Képvisel6-testiletének a gyermekvédelmi ellatasokrol
szo6l6 16/2016. (V.4.) 6nkormanyzati rendelete 1. melléklete helyébe az 1. melléklet
lép.

2. § Ez arendelet 2019. januar 1-jén lép hatalyba és a hatalyba lépését kévetd napon
hatalyat veszti.

0 ./L"
Mor, 2018.11.22. M

o
Dr-Ujszaszi Gyoérgy Szabolcs

jegyzé ]/\



1. mellékleta ......

12018. (XI.29.) 6nkormanyzati rendelethez

e

1. melléklet a 16/2016. (V.4.) dnkormanyzati rendelethez

A gyermekétkeztetés intézményi téritési dija napi haromszori étkeztetés

esetén (AFA nélkiil)

2019. januar 1.

A B C
1. . . Intézményi Diétas intézményi
DymamEk afEees Welje téritési dij téritési dij
2. | Bslcséde 331.- Ft/inap 391.- Ft/nap
3| Bvodak 280 - Ft/nap 302 - Ft/nap
4. | Altalanos iskola alsé tagozat 384.- Finap 448 - Ft/nap
5. | Altalanos iskola felsé tagozat 410.- Ft/nap 470.- Ft/nap
6. | Kbzépiskola 455.- Ftinap 513.- Ft/nap
¥ Kozépiskola kollégiumi ellatassal 666.- Ft/nap 739.- Ft/nap




1. melléklet az el6terjesztéshez

Nefelejcs Bolcs6de

Mor
2019. évi norma javaslat
Bolcsédés koru gyermekek élelmiszer felhasznalasa
A megadott értékek egy fére, 10 napra vonatkoznak
- " Egységar | Egységar| norma érték
Elelmiszer neve gramm 2018 2019 2019

Hus (baromfi,sertés, marha) 400 1240 1320 528,00
Huskészitmények, konzerv 90 1160 1110 99,90
Belsoség(belséség-készitmeny) 100 400 380 38,00
Hal, halkonzerv 140 1100 1030 144,20
Tej kefir, joghurt 2000 290 305 610,00
Tejtermékek (sajt, turo) 240 1230 1345 322,80
Egyéb készitmények (tejfél, tejszin) 120 435 435 52,20
Féz8zsiradék (s.zsir, margarin, étolaj) 90 420 420 37,80
Kendzsiradék (margarin, vaj, vajkrém) 120 515 520 62,40
Cukor, méz 130 250 250 32,50
Ceredliak (liszt, rizs, pelyhek stb.) 300 280 285 85,50
Kenyérfélék, péksatemény 900 240 300 270,00
Szaraztészta 60 320 320 19,20
Burgonya 550 110 130 71,50
Zoldségfélek (friss, mirelit) 1000 410 425 425,00
Gylumolcsok (friss, mirelit, konzerv) 900 426 430 387,00
Szarazhivelyesek 0 0 0 0,00
Tojas 120 35 36 4,32
Rostos uditd 240 310 310 74,40
Lekvar 10 430,0 420 4,20
Olajosmag 20 2000 2000 40,00
osszesen 10 napra / f6: 3308,92
1 nap/f6 330,89

2018 2018 2019 2019

arany % norma fizetendo norma Ft fizetend6

Reggeli-Tizorai 20 63 80 66,18 84,05

Ebéd 65 204,8 260 215,08 273,15

Uzsonna 15 47,3 60 49,63 63,03

Osszesen 100 315,1 400,0 330,9 420,2

2019-ben az el6z6 évi norma 5%-os emelését javasoljuk !

> i -~ -
L(,QM-:".-L d Lo d / o ‘ r\'[‘.L\/L . ‘*"ft) TR
Menyhart Laszléné / X Fettné Heim Zsuzsa
bolcsédevezetéh. /i \ élelmezésvezetd

Mar, 2018.11.07.



Nefelejcs BblcsGde
Mor

2019. évi norma javaslat

Bolcs6dés koru gyermekek élelmiszer felhasznélasa

A megadott értékek egy f6re, 10 napra vonatkoznak

- . Egységar | Egységar | egységar [ norma érték norma
Elcimisrerneve gramm | 2018 2019 |2019.distal 2019 |érték diéta
Hus (baromfi,sertés, marha) 400 1240 1320 1320 528,00 528
Huskészitmények,konzerv 90 1160 1110 1110 99,90 99,9
Belséség(belséség-készitmény) 100 400 380 380 38,00 38
Hal, halkonzerv 140 1100 1030 1030 144,20 144,2
Tej.kefir, joghurt 2000 290 305 440 610,00 880
Tejtermékek (sajt, taro) 240 1230 1345 0 322,80 0
Egyéb készitmények (tejfdl, tejszin) 120 435 435 0 52,20 0
Fézézsiradék (s.zsir, margarin, étolaj) 90 420 420 278 37,80 25,02
Kenézsiradék (margarin, vaj, vajkrém) 120 515 520 560 62,40 67.2
Cukor, méz 130 250 250 0 32,50 0
Cereadliak (liszt, rizs, pelyhek stb.) 300 280 285 285 85,50 85,5
[Kenyérfélék, péksitemény 900 240 300 1178 270,00 1060,2
Széraztészta 60 320 320 320 19,20 19,2
Burgonya 550 110 130 130 71,50 715
Zéldségfélék (friss, mirelit) 1000 410 425 425 425,00 425
Gyiimdlesok (friss, mirelit, konzerv) 900 426 430 430 387,00 387
Szarazhiivelyesek 0 0 0 0 0,00 0
Tojas 120 35 36 36 4,32 4,32
Rostos udité 240 310 310 310 74,40 74.4
Lekvar 10 430,0 420 420 4,20 4,2
Olajosmag 20 2000 2000 0 40,00 0
osszesen 10 napra / f6: 3308,92 3913,64
1nap/fé 330,89 391,36
magasabb: 18,00%
2018 2018 2018 2019
arany % norma fizetendd norma Ft fizetendo
Reggeli-Tizérai 20 63 80 66,18 84,05
Ebéd 65 204,8 260 215,08 273,15
Uzsonna 15 47,3 60 49,63 63,03
Osszesen 100 315,1 400,0 330,9 420,2

2019-ben az el6z6 évi norma 5%-os emelését javasoljuk !

Menyhart Laszloné
bdlcsédevezetéh.

Mér, 2018.11.07.

Fettné Heim Zsuzsa

élelmezésvezetd



Norma javaslat 6vodai étkezés téritési dijahoz

A megadott értékek 1 f6 10 napra vonatkoznak

megnevezés mennyiség pne.egysé| egység ar érték
hus 450 gr 1100 495
huskészitmény 120 |gr 950 114
belséség 70 gr 383 26,81
hal 70 gr 1110 77,7
tej, savanyitott tejtermeék 1800 gr 200 360
sajt, turo 220  |gr 1050 231,0
egyeb tejkészitmény 150 gr 350 52,5
fézbzsiradék 110 gr 650 71,5
kendzsiradék 80 gr 315 252
cukor 120 gr 192 23,0
cerealiak 300 gr 450 135
kenyérfélek 900  |gr 330 297
szaraztészta 120 gr 430 51,6
burgonya 750 gr 100 75
zoldségfélék 900 |gr 360 324
gyumaolcs 800 gr 320 256
huvelyes 40 |ar 660 26,4
tojas 125 |agr 775 96,875
olajos mag 30 |gr 2000 60
osszesen nettd 2798,6
afa 755,6
brutté 3554,3
netto afa brutté
Tiz napra 2798,6( 7556 3554
Egynapra 279,86 75,6 355

A brutto eérték: a haromszori étkezés anyagkéltsége

W ! Raed

1fé/nap netto érték |afa értéfbrutto
tizorai 20% 56 15,1 71,1
ebéd 60% 167,9 45,3 213,2
uzsonna 20% 56 15,1 71,1
0ssz 100% 279,9 75,6 355
Degie 4
Négele Helga

Mor, 2018.11.15.

Ovodavezet6

Winklerné Zsargo Marta

Elelmezésvezeto

J

Moo



Uj norma javaslat 6vodai étkezés téritési dijahoz
A megadott értékek 1 f6 10 napra vonatkoznak

megnevezés mennyiség |me.egység| egység ar érték |[diéta ar diéta érték
hus 450  |gr 1100 495 940 423
huskészitmény 120 ar 950 114 230 28
belséség 70  |gr 383 26,81 300 21
hal 70 ar 1110 77,7 1120 78
tej, savanyitott tejtermék 1800 gr 200 360 440 792
sajt, turé 220  |gr 1050 231,0 0 -
egyeéb tejkészilmény 150 gr 350 52,5 0 -
fézozsiradék 110 |ar 650 71,5 560 62
kendzsiradék 80 [gr 315 25,2 278 22
cukor/édesitészer(1000ml) 120 ar 192 23,0 -
ceredliak 300 |agr 450 135 20 27
kenyérfélék(1000 ar) 900 far 330 297 1178] 1080
széraztészia 120  |gr 430 51,6 230 28
burgonya 750 gr 100 75 75 56
z6ldségfélék 900  |gr 360 324 250 225
gyumalcs 800 |ar 320 256 230 184
hivelyes 40 |gr 660 26,4 261 10.
tojas 125  |gr 775 96,875 28 4
olajos mag 30 gr 2000 60 0 -
dsszesen netté 11725 2798,6 6210 3020
afa 755,6
brutté 3554,3

netté afa bruttd

Tiz napra 2798,6 755,6 3554
Egynapra 279,86 75,6 355

A brutté érték: a haromszori étkezés anyagkdltsége

1f6/nap netté érték afa érték  |brutté

tizérai 20% 56 15,1 71,1
ebéd 60% 167,9 45,3 213,2
uzsonna 20% 56 15,1 71,1
6ssz 100% 279,9 75,6 355

7.9%



Mor Virosi Onkormdnyzat Ellité Kozpontja
8060 Mor, Szent Istvdn tér 6.
tel.: 0622/407-052

Moér Vérosi Onkormanyzat Jegyzéje

Dr Ujszaszi Gyorgy Szabolcs részére

Tisztelt Jegyz6 Ur !

A 2019. évi gyermekétkeztetés intézményi téritési dijainak feliilvizsgalatdhoz az
alabbi kalkulaciot biztositom. A kalkulacié tartalmazza a 10 élelmezési napra
vonatkozo ajanlds alapjan a diétas étkeztetés tobbletkoltségeit. A szamitas alapja
a 62/2011(VI.33) VM rendelet, valamint a 37/2014 (IV.30 ) EMMI rendelet. A
diétds élelmiszerek 4rait az aktudlis beszerzési arainkkal szamoltuk ki.
Korcsoportonként  lathaté a 10  élelmezési napra , a megadott
adagmennyiségekkel kiszdmolt eltérés, melyeket kerekitve az alabbiakban

részletezem:

Ovodai étkeztetésben: 8% (302 Ft)

Bélcsddei étkeztetésben:18% (391 Ft)

Alsés étkeztetésben:17% (448 Ft)

Felsds étkeztetésben:15% (470Ft)
Kozépiskolas étkeztetésben:13% (513 Ft)
Kozépiskola kollégiumi ellatassal:11% (739 Ft)

Ezen szamitds csak a diétds étkeztetés normdjira vonatkozik. A normal
étkeztetés norméjénak emelését azért nem kezdeményezziik, mert 2019.06.30.-
ig a két évre megkotétt kozbeszerzési arakkal tudunk szamolni. Azonban kérem
a tisztelt képviseld testiiletet, és az érintett Kozigazgatasi és Szocialis irodat,



hogy a kozbeszerzésiink lejartakor minderre feliilvizsgalati lehetdséget
biztositani sziveskedjen 2019. juliuséban.

Segitd egytittmiikodésiiket el6re is k6szonom.

Vo
/

Tisztelettel: Leitner Andrea

MVO Ell4té Kézpontja

Mér, 2018.11.19.



2019. évinorma ALSOS élelmiszer felhaszndlds, tizorai, ebéd, uzsonna szolgaltatds esetén.
A megadott értékek egy fére, 10 napra vonatkoznak.

Elelmiszer 6-11 éves(gr) Egységdr (Ft/1000gr) uj Diétds egységdr(Ft/1000gr) érték (Ft) érték (Ft)
Hus (baromfi) 510 940 940 468 473,4
Hus ( sertés) 400 1080 1090 418 436
Huskészitmény (konzerv) (felvagottak) 255 900 1500 230! 382,5
BelsGség 105 300 300 32 31,5
Hal-halkonzerv 120 1120 1120 132 134,4
Tej 2200 154 440 290 968
Tej (joghurt, kefir) 500 568 0 263 0
Tej ( tejfol) 250 363 0 83 0
Tejtermék (tard) 80 660 0 45 0,
Tejtermék (sajt) 100 1196 0 71 0
Egyéb készitmények ( tejszin) 55 520 0 77 0
Olajosmagvak 20 760 0 28 0
F6z6zsiradék ( margarin) 30 560 560 18 16,8
Féz6zsiradék ( olaj) 150 278 278 40 41,7
Cukor-méz 80 210 0 12 0
Folyékony édesitészer 20 0 12870 21 257,4
Ceredlidk (liszt, buzadara) (keményit6) 160 90 370 15 59,2
Ceredlidk (rizs) 210 199 199 43 41,79
Kenyér (félbarna, teljes kidrlésd) 200 200 1178 35 235,6
Péksiitemény (tk.) 550 360 360 198 198
Kaldcsfélék 180 310 0 96 0
Szdraztészta 150 230 230 34 34,5
Burgonya 1100 75 75 55 82,5
Zoldségfélek (friss) 500 250 250 121 125
Zoldségfélék ( mirelit, konzerv) 1000 273 273 250 273
Gyumalcsok (befétt, mirelit) 150 520 520 69 78
GyUmolcsok ( friss) 1620 230 230 380 372,6
Szarazhiivelyesek 60 261 261 34 15,66
Tojas (50gr = 1db) 100 28 28 44 2,8
Lekvar 30 0 25 16 0,75
Rostos aditd 400 250 250 106 100
Kendzsiradék ( vaj, vajkrém, sajtkrém) 75 640 640 60 48
Mazli, reggelizépelyhek 100 660 660 57 66
Osszesen 3840/ 44811
Emelkedés mértéke 16,69%



2019. évi norma FELSGS élelmiszer felhaszndlds, tizérai, ebéd, uzsonna szolgdltatds esetén.

A megadott értékek egy fére, 10 napra vonatkoznak.

érték (Ft) |
564

545

3825

345

1344

880

© oo ooo

16,8
41,7

257,4
59,2
47,76
2356
198

36,8
825
125
273
78
460
33,93
28
0,75
100
48
66

Emelkedés mértéke

Elel 11-14 éves(gr) |Egységdr (Ft/1000gr) Gj Diétds egységdr (Ft/1000gr) érték (Ft}

Hus (baromfi) 600 940 940 550
Hus ( sertés) 500 1090 1090 523
Huskészitmény (konzerv) (felvagottak) 255 900 1500 230
BelsGség 115 300 300 35
Hal-halkonzerv 120 1120 1120 132
Tej 2000 154 440 290
Tej (joghurt, kefir) 500 568 0 263
Tej ( tejfol) 250 363 0 83
Tejtermék (tdrg) 50 660 0 28
Tejtermék (sajt) 100 1196 0 71|
Egyéb készitmények ( tejszin) 55 520 0| 77
Olajosmagvak 20 760 0 28
F6z6zsiradék ( margarin) 30 560 560 18
Féz6zsiradék ( olaj) 150 278 278 40
Cukor-méz 80, 210 0 12
Folyékony édesitészer 20 0 12870 21
Cerealidk (liszt, buzadara) (keményits) 160 90 370 15
Cerealiak (rizs) 240 199 199 49
Kenyér (félbarna, teljes ki6rlésd) 200 200 1178 35
Péksiutemény (tk.) 550 360 360 198
Kaldcsfélék 200 310 0 96
Szdraztészta 160 230, 230, 36
Burgonya 1100 75 75 61
2oldségfélék (friss) 500 250 250 175
Zdldségfélék ( mirelit, konzerv) 1000 273 273 250
Gyumdlcsok (befétt, mirelit) 150 520 520 69
Gyiimdlcsok ( friss) 2000 230 230 400
Szarazhivelyesek 130 261 261 34
Tojds (50gr = 1db) 100 28 28 44
Lekvar 30 0 25 16
Rostos idit6 400 250 250 106
Kendzsiradék ( vaj, vajkrém, sajtkrém) 75 640 640 60
Muzli, reggelizépelyhek 100 660 660 57
Osszesen 4100

14,70%

4703,64



2019. évi norma KOZEPSIKOLAS élelmiszer felha.sznélés, tizérai ebéd és uzsonna szolgdltatds esetén.
A megadott értékek egy fére, 10 napra vonatkoznak.

Elelmiszer 15-18 évesig (gr) |Egységdr (Ft/1000gr)ij Diétds egységadr (Ft/1000gr) érték (Ft) érték (Ft)
Hus (baromfi) 700 940 940 641 658
Hus ( sertés) 400 1050 1090 418 436
Huskészitmény (konzerv) 350 900 1500 315 525
BelsGség 105 300 300 32 315
Hal-halkonzerv 150 1120 1120 165 168
Tej 300 154 440 40 132
Tej (joghurt, kefir) 630 568 0 331 0
Tej ( tejfol) 400 363 0 132 0
Tejtermék (turd) 100] 660 0 56 0
Tejtermék (sajt) 200, 1196 0 143 0
Egyéb készitmények ( tejszin) 100 520 0 77 0
Olajosmagvak 25 760 0 35 0
F&z62siradék ( margarin) 120 560 560 71 67,2
F6262siradék ( olaj) 150 278 278 41 41,7
Cukor-méz 80 210, 0 12 0
Folyékony édesitészer 20 0 12870 21 257,4
Cerealidk (liszt, buzadara) 200 90 370 19 74
Ceredliak (rizs) 330 199 199 67 65,67
Kenyér (félbarna, teljes ki6rlésd) 900 200 1178 226 1060,2
Péksitemény (tk.) 530 360 360 192 190,8
Szdraztészta 220 230 230 50 50,6
Burgonya 840 75 75 46 63
Zoldségfélék (friss) 800 250 250 280 200
Zoldségfélék ( mirelit, konzerv) 1200 273 273 300 3276
Gyumolesok (befétt, mirelit) 430 520 520 198 223,6
Gyumalesok ( friss) 1100 230 230 220 253
Szarazhuvelyesek 90 261 261 34 23,49
Tojas (50gr = 1db) 200 28 28 88 5.6
100 %-0s ivolé 400 250 250 105 100
Kendzsiradék (margarin, vaj, vajkrém) 90 640 640 80 57.6
Mazli, reggelizpelyhek 175 660 660 99 115,5
Lekvar 30 0 25 16 0,75
Osszesen 4550 5128
Emelkedés mértéke 12,70%
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